
                   

 
 

 

● 離岸流に注意！！ 
海水浴場や海岸付近では、

岸から沖に向かう流れが発

生することがあり、これを

「離岸流」と呼んでいます。

その速さはオリンピックの

競泳選手並みになることも

あり、海岸であればどこでも

発生する可能性があります。

「離岸流」に遭うと、水際で

泳いでいる人が沖へ“あっと

いう間”に流されてしまうこ

とがあり、大変危険です！ 

 

☆ 「離岸流」からの脱出方法 

 ① 慌てずに、付近の人に救助

を求める 

② 海岸線と平行に泳いで 

「離岸流」から抜け出す 

「離岸流」の幅はわずか１０ 

ｍ～３０ｍといわれています。 

そのため、岸に向かって（流

れに逆らって）泳がず、海岸線

と平行に泳ぐと、無理なく岸へ

向けて泳ぐことができます。 

 

約 200ｍ 

五島:福江島高浜海水浴場（H26.6.26） 

波打ち際から沖合約 100m まで伸びた 

約約 110000ｍｍ  

若松:夏井ヶ浜海水浴場（H24.6.25） 
波打ち際から沖合約 200m まで伸びた 


